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Skolemgtet i Rogaland

Barns lek i SFO

Knut Legndal. professor, OsloMet Stavanger 15.11.2019
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Program

SFO —en arena som tar lek pa alvor

* Hva er egentlig lek?

* En didaktisk modell tilpasset skolefritidsordningen
» SFO-arbeiderens profesjonelle roller

+ Steder for aktiv lek
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Hva er egentlig lek?

Voksne vil gjerne bruke kraften som ligger i barns lek

*Metode for & fremme barnas utvikling, lzering og helse
*Et framtidsperspektiv pa leken

MEN
=L eken er her og n&
=Lekens egentlige subjekt er leken selv
oLeken gjar krav pa oss
=Leken er en ubestemmelig bevegelse hit og dit

sl ek er uten formal eller hensikt
=Frivillig og tilfeldig
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Fysisk aktiv lek

“may be social or solitary, but the distinguishing behavioral
features are a playful context, combined with ... moderate to
vigorous physical activity, such that metabolic activity is well

above resting metabolic rate”
(Pellegrini & Smith, 1998)

Slik lek kan ogsa deles i fri lek og veiledet lek
* Veiledet lek: Leken iscenesettes av den SFO-ansatte
+ Ettydelig barneperspektiv forutsettes

o Det tas utgangspunkt i fri lek

o Den SFO-ansatte inntar gjennomtenkt rolle i leken, og
stimulerer til god aktivitet for alle barn

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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«A leke med venner er det viktigste i SFO»

Lek i SFO skjer i spontant samspill mellom barn

Lek i bestevennsgrupper
* Gjensidig hengivenhet
* Lukkede grupper

Lek i aktivitetsgrupper
+ Alle som vil kan delta
+ Apne grupper
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Innenfor eller utenfor?

* Noen barn er sjenerte og tilbakeholdne
o Stiller seg utenfor felles lek
o Gar utover det fysiske aktivitetsnivaet

* Noen barn blir utestengt fra felles lek

o Gar utover trivsel og velveere

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Jeg star pa en liten haug der jeg kan se alle barna som er ute. To gutter
husker, noen jenter bruker fugleredehusken, en gruppe gutter og jenter
spiller fotball p& grusplassen, to jenter driver et rollespill | utkanten av
grusplassen, fire jenter klatrer i et tre, to jenter leker med Hjulet, og en
jente sitter alene pa en huske i utkanten av omradet.
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Utestenging

Richard er ny ved skolen/SFOen denne hgsten. En dag
kommer han til Bingen, og blir med pa spillet sammen med de
starste barna. Richard blir oversett, og allerede etter to
minutter trekker han seg ut av aktiviteten. Han henter sin egen
ball som han trikser med. Dermed er det tre aktiviteter som
l@per parallelt: En gruppe mot hvert av malene, og Richard
alene i midten. | visse situasjoner er Richard konfliktorientert,
og kommer med ufine utrop til andre barn. Da han etter en
stund spgr om a fa bli med i den et ar yngre gruppa, far han
negativt svar: «Nei, for du er s& slem mot oss. Du er frekk,
synes jeg.»

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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o % En didaktisk modell

Hay grad av malfokus Lav grad av malfokus

A. Klassisk orientert posisjon

SFO-arbeideren har et bestemt mal og
Hoy grad  organiserer og styrer aktiviteten etter
av dette malet

prosess-
fokus
D. Kaotisk posisjon
SFO-arbeideren har ikke til hensikt & styre
verken resultat eller prosess, men kan
Lav grad overvake og gripe inn for & opprettholde
av sikkerhet
prosess-
fokus
OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Kontrollert motivasjon

* Presset

« Overtalt

+ Lokket med belgnning
« Darlig samvittighet

+ «Selvtvang»

Korteste vei til gnsket utfall

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Intervjuer: Er det viktig for deg a bevege deg og veere i
aktivitet nar du er pa SFO?

Gutt: Nei, fordivi jeg eh..... (han finner ikke ordet) det
gjor sa vi far hgy sann..

Intervjuer: Puls?
Gutt: Ja! Vi har Igpt ti ganger rundt hele SFO!
Intervjuer: A ja, har du lyst til 3 gjgre det da?

Gutt: Tja, men (navn pa SFO-ansatt) tvinger meg med
noen ganger, men han klarer det ikke...men han
prgver a tvinge meg, men klarer det ikke

Selvbestemt motivasjon
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* Glede
* Interesse

* Engasjement
* Verdifullt og viktig
* Gir mening

Kreativ, positive falelser, stgrre og
mer langvarig innsats

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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pa SFO?

Gutt: Det er ggy!

Intervjuer: Hvorfor er det ggy?

Gutt: Mm, fordi det er mye venner der

Intervjuer: Ja. Hva pleier du a gjgre sammen med
vennene nar du er pa SFO?

sa klatrer jeg der, saaaaa sklir jeg i sklia bak og
noen ganger leker jeg i skogen der, og sa..
Jeg: Hva er det aller morsomste da?

Gutt: Det aller morsomste er a leike i sandkassa!

Intervjuer: Kan du si litt om hvordan det er a veere

Gutt: Kjgre med de bilene og sparkesyklene, og sa
leker jeg med taubanen oppi der - sa husker jeg og

18/11/2019
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Overvake

Atte barn er ved den store sklia. Aktiviteten glir over i en lek de
kaller Tordenskritt. Barna praver & komme seg opp sklia
nedenfra. Mange barn prgver samtidig, og nar de mister taket
og sklir nedover, river de med seg andre barn. Det blir en
uoversiktlig situasjon der barna faller over hverandre. Noen ler,
andre roper. En SFO-ansatt star et stykke unna. Hun griper inn
og stopper aktiviteten: “Nei, dette gar ikke, slik aktivitet ender
bare med grining.” Aktiviteten fortsetter, men na som
tradisjonell skliing. Den SFO-ansatte star og fglger med noen
minutter fgr hun gar til et annet sted.

OSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Initiere og inspirere

Tre jenter oppholder seg pa grusplassen. De har med pinner
som bruker til & tegne i sanden. En SFO-ansatt falger
interessert med og spgr hva de tegner. Jentene forklarer, men
spgr om hun vet hvordan et paradis ser ut. Den SFO-ansatte
smiler og sier at det er en god idé. Sa forklarer hun hvordan
paradiset kan tegnes i sanden, og hun hjelper jentene slik at
de far til. Nar paradiset er ferdigtegnet hjelper hun, pa
oppfordring, jentene til & huske reglene for paradisleken. Hun
blir stdende og se pa at jentene hopper paradis, og
kommenterer blidt. Sa trekker hun seg tilbake.
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Delta og samhandle

Gutten tar kontakt med den unge SFO-arbeideren og spgr om
han vil spille fotball. Han svarer ja og henter en ball. Sammen
gar de mot en grusbane pa uteomradet. P& veien far de med
seg to gutter til. P& grusbanen begynner de a spille mot ett
mal. SFO-arbeideren star i mal, og guttene spiller ute. Snart
kommer det flere til, bade jenter og gutter. Dermed blir det
omstrukturering. Barna velger lag, men det blir lange
forhandlingsstopp. SFO-arbeideren kommer forsiktig med
noen forslag slik at aktiviteten kan komme i gang. Spillet gar
mot to mal. SFO-arbeideren deltar, men i en tilbaketrukket
rolle. Likevel kommer han med motiverende utsagn, bidrar til &
roe ned konflikter, og han tar seg tid til & trgste et barn som
slar seg.

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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SFO-ansattes roller
® < ende»

» na leke fullstentt
Organisere og styre

» Bestemme, sette i gang og styre aktivitet
Overvake

» For at sikk

regler skal bli fulgt
Initiere og inspirere

» Kontakt preget av respekt og anerkjennelse

Delta og samhandle

¥ Vaere med pa leken pa «lik linje» med barna

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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En fritidsdidaktisk modell

Hgy grad av malfo

Lav grad av malfokus

A. Klassisk orientert posisjon

SFO-arbeideren har et bestemt mal og
organiserer og styref aktiviteten etter
dette malet

Hoy grad
av
prosess-
fokus

D. Kaotisk posisjon

SFO-arbeideren har ikke i hensikt & styre
verken resultat eller prosess, men kan

Lav gre overvake og gripe-inn for & opprettholde

sikkerhet

av

QSLO METROPOLITAINTESEET
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Etter Ann S. Pihigren (2013)
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Noe & lese?
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Oppgave
Ta utgangspunkt i egen SFO og diskuter:
- Huvilken rolle inntar vi overfor barna?

Hvordan passer dette til & fremme aktiv lek?

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Aktivitetssteder for barn

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Et sted
All menneskelige aktivitet skjer pa et sted

To be at all - to exist in any way - is to be somewhere, and to be
somewhere is to be in some kind of place. Place is as requisite
as the air we breathe, the ground on which we stand, the bodies
we have. We are surrounded by places. We walk over and
through them. We live in places, relate in others in them, die in
them. Nothing we do is unplaced.

Edward S. Casey

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Affordances

Stedet vi befinner oss pa pavirker opplevelsen av
tilveerelsen

« Barnet nzermer seg ulike rom pa forskjellige mater, og dermed
med forskjellig aktivitet

Begrepet affordances viser til forhold ved et miljg som
tilbyr individet muligheter for handling

(James J. Gibson)

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Affordances kan veere overflater, objekter og substanser i
et avgrenset miljg som inviterer til ulik form for handling

* Har ulike handlingsmuligheter, og valgene kan veere
forskjellige fra menneske til menneske

o Ikke en funksjon bare av miljg eller bare aktar

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
STORBYUNIVERSITETET
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Steder for fysisk aktiv lek

Gode muligheter for samveer, fysisk aktivitet og lek

* Neerhet til stedet betyr noe

+ Starrelsen pa arealet betyr noe

« Tilgang til apne plasser betyr noe

+ Tilgang til utstyr og installasjoner betyr noe

+ Tetthet av naturlige element som traer og busker betyr noe

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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Tre hovedkategorier av steder for fysisk aktiv lek
Steder pa bakken
« Store apne flater
+ Sm4, avgrensede steder
*  «Stier»
Klatrebare steder
+ Klatresteder
« Trapper og stiger
Steder med lgse gjenstander og substanser
* Lgse gjenstander
* Bevegelige gjenstander
* Substanser (sand og vann)
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Oppgave
Ute:

+ Huvilke muligheter og begrensinger finnes i SFO-ens uteareal og
aktivitetsutstyr som brukes ute; hva benytter vi, hva kunne vi brukt mer?

 Kan vi utnytte utearealet og omradet rundt SFO pa en enda bedre
mate? Hvordan?
Inne:

» Hvilke muligheter og begrensninger finnes i SFO-ens inneareal og
aktivitetsutstyr som brukes inne; hva benytter vi, hva kunne vi brukt
mer?

+ Kan vi utnytte innearealet p& en enda bedre mate? Hvordan?

QSLO METROPOLITAN UNIVERSITY
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